


Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Убинская средняя школа № 1» 

на 2015-2016 учебный год, реализующему ФК ГОС (2004г) 

 Учебный план на 2015-2016 учебный год  разработан  на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.04. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

  Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12. 2010 г. № 189 « Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях",    зарегистрированных в Минюсте РФ 3.03.2011 № 1993.  

 Приказ Министерства образования, науки и инновационной политики Новосибирской области   от 06.07.2015 № 1920 «Об утверждении 

регионального базисного учебного плана для государственных и муниципальных образовательных организаций, реализующих 

программы основного общего и среднего общего  образования, расположенных на территории Новосибирской области на 2015-2016 

учебный год». 

 

Общая характеристика учебного плана 

Общая направленность учебного плана: 

 на модернизацию содержания образования;  
 на общекультурное развитие личности, формирование мировоззрения и гуманистического сознания, усвоение универсальных 

способов познания действительности, овладение средствами мыслительной деятельности;  
 на обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями;  



 на обеспечение общего универсального образования, установленного образовательным государственным стандартом;  
 на углубление областей знаний, соответствующих индивидуальным образовательным запросам обучающихся;  
 на возможность самостоятельного выбора индивидуальных образовательных траекторий обучающихся в старшем звене;  
 на помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в современных социально-экономических условиях.  

Цели и задачи учебного плана: 

1. Формирование у учащихся системы специальных знаний, умений и навыков, обеспечивающих высокий уровень учебных достижений 
в избранных областях при формировании общеучебных умений и навыков во всех изучаемых областях.  

2. Организация работы с учащимися, имеющими повышенную мотивацию к учебно-познавательной деятельности.  
3. Устранение  перегрузки учащихся  за  счет  интеграции и формирования индивидуальной траектории обучения.  
4. Подготовка школьников к успешному прохождению итоговых аттестаций 

  Рабочий учебный план предоставляет возможность работы в следующем режиме: 

6-11 классы занимаются по 5-дневной рабочей неделе,  в первую смену. В понедельник, вторник-8кл занимаются с 4 урока, среда-6 классы с 

3 урока, четверг-7 классы с 3 урока. 

 начало занятий –   8ч.30 мин 

 окончание занятий в школе –  14ч.05 мин 

 продолжительность урока   5-11 классы – 45 мин. 

  продолжительность учебной недели-  пятидневная  неделя. 
     Продолжительность учебного  года  в 5-7 классах  -35  учебных недель, в 9-11-х классах-34 учебные недели, в 8,10 классах-36 учебных 

недель. 

  

 Учебный план составлен по образовательным уровням: основное общее образование и среднее общее образование.   Учебный план школы 

на 2015-2016 учебный год составлен в преемственности с учебным планом на 2014-2015 учебный год. 

 В МКОУ «Убинская средняя школа №1» разработаны рабочие программы по предметам федерального компонента с учетом 

государственных образовательных стандартов; 



-разработаны рабочие программы по предметам регионального и школьного компонента; 

-решен вопрос об обеспечении обучающихся учебниками, имеется дополнительная литература  для учителей и обучающихся; 

- материальная база позволяет реализовывать практическую часть программ в рамках стандартов первого поколения. 

Учебный план рассмотрен на педагогическом совете, протокол №1 от 27.08.2015. 

                                                  Уровни  образования 

  Особенности содержания образования на уровне основного общего образования   (11 классов-комплектов) 

     Учебный план для 6-9-х классов разработан на основании  РБУП на 2015-2016 учебный год.   

                 Федеральный компонент учебного плана 

                         Инвариантная часть учебного плана в  6 -9 классах включает следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Математика», «История»,  ««География», «Биология», Искусство» (музыка и ИЗО), «Иностранный язык», «Физическая культура», 

«Технология», «Обществознание (включая экономику и право)», «Информатика и ИКТ», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Химия», «Физика» 

               В VI классе ведется освоение учебных предметов «География»  и «Биология».   С 7 класса ведется учебный предмет «Физика», с 8 класса - 

«Химия»,  «Информатика и ИКТ», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

      Учебный предмет «Обществознание» изучается с VI класса. Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право».  

«Музыка» и «ИЗО»  реализуются отдельными курсами. В 8-х классах ИЗО по 0,5 часа изучается в первом полугодии, «Музыка» по 0,5 часа во 

втором полугодии. В 9-х классах «ИЗО» по 0,5 часа изучается во втором полугодии, «Музыка» по 0,5 часа в первом полугодии.  

     При  проведении занятий по  иностранному  языку, технологии,   информатике и ИКТ осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости класса 20 и более учащихся.   



                 Региональный (национально-региональный компонент) 

 В 6-9 классах содержание регионального компонента по истории Сибири изучается в соответствующих темах курса истории через 

включение материала в сюжетные линии отдельных уроков истории федеральной программы. Содержание курса «География 

Новосибирской области» включено в базовый предмет «География» (6 класс), курса «Живая природа Новосибирской области»- в предмет 

«Биология» (6 класс) без выделения дополнительных часов. 

 В 8-х классах вводятся курсы «Искусство родного края» и «Основы выбора профессии». 

В 9-х классах вводится предпрофильная подготовка учащихся, которая является составной частью регионального компонента, в том числе: 

-Обязательный курс «Мое профессиональное самоопределение и потребности рынка труда Новосибирской области» (34 ч в год); 

- курсы по выбору (элективные курсы) -34 часа: 

9а –    «Практикум по решению задач»  (17ч во втором полугодии) 

9бв- «Решение нестандартных задач» (17ч во втором полугодии) 

9аб-   «Русский язык в формате ОГЭ» (17ч) 

 9в – «Развиваем дар речи» (17ч) 

                     Компонент образовательной организации 

      Компонент образовательной организации определяется с учетом: специфики контингента школы, набора классных коллективов, анализа 

учебной деятельности за прошлый учебный год, пожеланию обучающихся и их родителей.    

     По 5-дневной рабочей неделе компонент образовательного учреждения есть только в 7-х классах. Часы  компонента образовательного 

учреждения в 7-х классах отводятся: 

 - 1 час на  изучение курса «Информатика и ИКТ»    для овладения всеобщей компьютерной грамотностью.  



-     1 час на изучение русского языка,   в  связи с тем, что преподавание  ведется по программе  В.В.Бабайцевой, а  для освоения 

программного материала  необходимо   дополнительно по 1 часу (140 +35=175ч) 

 Максимальный объем домашнего задания соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам. 

 

классы 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Объем 
домашнего 
задания (час) 

2,5 2,5 2,5 3,5 

 

По всем предметам федерального компонента, включенным в учебный план, осуществляется оценивание обучающихся по четвертям и за 

год. По элективным курсам система оценивания - зачет/незачет. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам федерального 

компонента, включенным в учебный план.  

 Выпускники 9-х классов проходят государственную итоговую аттестацию в форме основного государственного экзамена по обязательным 

предметам - русскому языку и математике. 

Особенности содержания образования  

на уровне  среднего  общего  образования 

10-11 классы, (2 класса-комплекта)  

          Среднее  общее образование – завершающий уровень   общего образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющие себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

Учебный план на уровне среднего общего образования  предусматривает сохранение преемственности     по уровням обучения  и 



максимально приближен к выполнению образовательного заказа со стороны всех субъектов образования.  Учебный план для 10-11 классов 

ориентирован на 2-х летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования, на 70 учебных недель 

за два года обучения. В 10-м классе- 36 учебных недель, в 11-х – 34 учебные недели при шестидневной рабочей неделе. Учебный период-

полугодие. 

     Учебный план в 10-м классе  составлен на два учебных года 2014-2015 и 2015-2016    

  В 10-11 классах образовательным учреждением организовано  универсальное обучение (непрофильное обучение), исходя из 

существующих условий школы и образовательных запросов обучающихся и их родителей (лиц их заменяющих). В то же время достаточное 

количество часов выделено на элективные курсы для организации более глубокого изучения отдельных вопросов учебных предметов  

  Обязательные общеобразовательные учебные предметы направлены на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся и 

представляют функционально полный набор учебных предметов. В учебный план 10–11-х классов универсального обучения включены 

обязательные базовые учебные предметы: Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика, Информатика и ИКТ, История, 

Обществознание (включая экономику и право), География, Физика, Химия, Биология, Мировая художественная культура, Физическая 

культура, ОБЖ, Технология.    

      При  проведении занятий по  иностранному  языку, технологии,   информатике  и ИКТ, физической культуре осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости класса 20 и более учащихся.  

       Национально – региональный компонент учебного плана 

  Региональный компонент распределен следующим образом: 1 час в 10 классе  на изучение курса «География Новосибирской области», 1 

час в 11-х  классах  на  курс «История Сибири» как самостоятельный курс. Введен курс «Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда»  в целях содействия профессиональному самоопределению старшеклассников на основе 

сформированных компонентов технологической культуры, реальных потребностей рынка труда Новосибирской области и Сибирского 

региона (1 час в неделю в 10-11 классах). 

              Компонент образовательного учреждения 



 Часы компонента образовательного учреждения используются полностью и распределяются  на увеличение количества часов по предметам 

базового цикла и элективным курсам.  

     Часы компонента образовательного учреждения в 10  классе используются следующим образом:   

  -     на увеличение количества часов по отдельным предметам федерального компонента: 
      1 час  в неделю на изучение русского языка для усиления отдельных тем разделов «Синтаксис» и «Лексика»,   

       1 час на изучение химии  в  связи с тем, что преподавание  ведется по программе  О.С.Габриэляна и  для освоения программного 

материала  необходимо   дополнительно по 1 часу в 10 и 11  классах (72+68=140 часов), 

      1 час на изучение биологии, на  усиление практической направленности предмета 
       
-     Элективные курсы: 

       «Практикум по математике» - 1 час              

       «Развиваем дар речи»-1ч 

Экономическое образование реализуется на уровне среднего общего образования через отдельные темы на уроках обществознания 

 Перечень элективных курсов сформирован на основании запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) с учётом 

данных, полученных в ходе предпрофильной подготовки, и диагностических материалов прошедшего учебного года и направлен на:  

 ·      реализацию запросов обучающихся по расширению программы отдельных предметов полного общего образования, подготовки к ЕГЭ 

для поступления в ВУЗ; 

·      развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на 

расширенном уровне и получать дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ; 

·     надстройку базового учебного предмета, когда дополнительный учебный курс становится в полной мере расширенным; 

·      удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных          сферах человеческой деятельности. 



 Сетка часов    в 11  классе представлена базовым набором учебных предметов. 

Компонент образовательного учреждения распределен следующим образом:  
 - на увеличение количества часов по отдельным предметам федерального компонента:   

 -  1 час в неделю на изучение русского языка  для усиления отдельных тем разделов «Синтаксис» и «Лексика»,   

1 час на изучение биологии с целью  усиление практической направленности предметов 
1 час на изучение химии для усиления отдельных тем курса 
       Для углубленного изучения некоторых вопросов учебных предметов по выбору обучающихся, представлены элективные курсы. 
Перечень элективных курсов сформирован на основании запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) с учётом 
данных, полученных в ходе предпрофильной подготовки, и диагностических материалов.   
Элективные курсы: 

       -   « Практикум по математике» -                                    -1 час 

       -   «Право и экономика в жизни общества»               - 0,5 часа (17 ч в первом полугодии) 

       -  «Абсолютная грамотность»                                     - 0,5 часа (17 ч во втором  полугодии) 

 Максимальный объем домашнего задания соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам. 

классы 10 11 

Максимально допустимый 
объем домашнего задания 

3,5 3,5 

 

 За каждое полугодие и год ученики 10,11 классов получают полугодовые и годовые отметки по всем предметам федерального компонента, 

включенным в учебный план. Выпускникам 11 класса выставляются итоговые отметки. По элективным курсам система оценивания- 

зачет/незачет. В конце  учебного года обучающиеся 10-11 классов  проходят промежуточную аттестацию по всем предметам федерального 

компонента учебного плана.  



Выпускники 11-х классов проходят государственную итоговую аттестацию в форме ЕГЭ по обязательным предметам: русскому языку и 

математике и предметам по выбору. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        Сетка часов по  6-8 классам, ФК ГОС (2004г) на 2015-2016 учебный год 

Учебные предметы 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Русский язык 210/
6 

210/6 140/4 140/4 108/3 108/3 68/2 68/2 68/2 

Литература  70/2 70/2 70/2 70/2 72/2 72/2 102/3 102/3 102/3 

Иностранный язык 105/
3 

105/3 105/3 105/3 108/3 108/3 102/3 102/3 102/3 

Математика  175/
5 

175/5 175/5 175/5 180/5 180/5 170/5 170/5 170/5 

Информатика и ИКТ     36/1 36/1 68/2 68/2 68/2 

История 70/2 70/2 70/2 70/2 72/2 72/2 102/3 102/3 102/3 

Обществознание (включая 
экономику, право) 

35/1 35/1 35/1 35/1 36/1 36/1 34/1 34/1 34/1 

География  70/2 70/2 70/2 70/2 72/2 72/2 68/2 68/2 68/2 

Природоведение              

Биология  70/2 70/2 70/2 70/2 72/2 72/2 68/2 68/2 68/2 

Физика   70/2 70/2 72/2 72/2 68/2 68/2 68/2 

Химия     72/2 72/2 68/2 68/2 68/2 

  Музыка  35/1 35/1 35/1 35/1 18/0,
5 

18/0,5 18/0,5 18/0,5 18/0,5 

ИЗО 35/1 35/1 35/1 35/1 18/0,
5 

18/0,5 18/0,5 68/2 68/2 

Технология 70/2 70/2 70/2 70/2 36/1 36/1      

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    36/1 36/1      

 Физическая культура 105/
3 

105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 102/3  102/3   102/3 

итого 30 30 30 30 31 31 31  31  31 

 Предмет с региональным 
содержанием на выбор ОУ  

          



Сибирь-наш край родной           

Искусство родного края     36/1 36/1    

Основы выбора профессии     36/1 36/1     

Предпрофильная подготовка        68  68  68 

В том числе:           

 Мое профессиональное 
самоопределение и 
потребности рынка труда 
Новосибирской области 

      34/1 34/1  34/1 

2) курсы по выбору        34  34 34 

 Элективный по русскому языку       17/0,5 17/0,5 17/0,5 

 Элективный по математике       17/0,5 17/0,5 17/0,5 

Всего часов на федеральный 
компонент и на национально-
региональный компонент 

1050
/30 

1050/
30 

1050/
30 

1050/
30 

1188/
33 

1188/ 
33 

1156/ 
33 

1156/ 
33 

1156/ 
33 

Компонент образовательного 
учреждения (5- дневная неделя) 

0 0 70/2 70/2 0 0 0 0 0 

Русский язык     35/1 35/1        

Информатика и ИКТ     35/1 35/1          

Предельно-допустимая 
аудиторная нагрузка при 5 –
дневной учебной неделе. 

 30 
 

 30  32  32  33  33  33  33 33 

 

  



 

Сетка часов    10 класс (универсальное  обучение),   ФК ГОС (2004г) на 2015-2016 учебный 

год 

Учебные предметы 10 класс   

  

  

11 класс 

I. Федеральный компонент   

Обязательные учебные 

предметы на базовом уровне 

  

Русский язык 36/1 34/1 

Литература  108/3 102/3 

Иностранный язык 108/3 102/3 

Математика  144/4 136/4 

История  72/2 68/2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

72/2 68/2 

География  36/1 34/1 

Физика  72/2 68/2 

Химия  36/1 34/1 

Биология  36/1 34/1 

Информатика  и ИКТ 36/1 34/1 

Технология 36/1 34/1 

Искусство (МХК) 36/1 34/1 

ОБЖ 36/1 34/1 

Физическая культура 108/3 102/3 

Итого: 27 27 

II. Региональный 

(национально-региональный) 

  



компонент 

История Сибири  - 34/1 

Предмет с региональным 

содержанием на выбор ОУ 

   

География Новосибирской 

области 

36/1 - 

Технология 

профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на 

рынке труда 

36/1 34/1 

итого  29  29 

III.  Компонент 

образовательного 

учреждения  

 5 5 

Элективные учебные 

предметы, учебные практики, 

проекты, исследовательская 

деятельность 

  

Математика        

Русский язык 36/1  34/1 

Химия   36/1 34/1 

Биология  36/1 34/1 

Практикум по математике 36/1 34/1 

 Абсолютная грамотность  36/1 34/1 

Предельно допустимая 

аудиторская учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

неделе: 

 34  34 

Допустимый объем 

домашнего задания  

4ч 4ч 

 

 



 

Сетка часов    11 классы  (универсальное  обучение),   ФК ГОС (2004г) на 2015-

2016учебный год 

 

Учебные предметы 11 класс   

  

I. Федеральный компонент  

Обязательные учебные предметы на 

базовом уровне 

 

Русский язык 34/1 

Литература  102/3 

Иностранный язык 102/3 

Математика  136/4 

История  68/2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

68/2 

География  34/1 

Физика  68/2 

Химия  34/1 

Биология  34/1 

Информатика  и ИКТ 34/1 

Технология 34/1 

Искусство (МХК) 34/1 

ОБЖ 34/1 

Физическая культура 102/3 

Итого: 27 

II. Региональный (национально-  



региональный) компонент 

История Сибири 34/1 

Предмет с региональным содержанием на 

выбор ОУ 

  

География Новосибирской области - 

Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда 

34/1 

III.  Компонент образовательного 

учреждения  

 5 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 

 

Русский язык 34/1 

Химия   34/1 

Биология  34/1 

«Право и экономика в жизни общества» 17/0,5 

 «Закономерности химических реакций »  17/0,5 

«Практикум по математике»  17/0,5 

«Русский на 5» 17/0,5 

Предельно допустимая аудиторская 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе: 

34 

Допустимый объем домашнего задания  4ч 

 

 

 

 

 

 


