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	Прием пищи

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	День 1.

	     Завтрак:

	Булочка с изюмом
	60
	7,2
	5,43
	35,94
	221,44

	Сок персиковый
	200
	0,6
	0
	34,0
	138,4

	     Обед:

	Суп гороховый
	250
	21,96
	21,08
	65,29
	539

	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208

	Котлета мясная
	60
	7,32
	8,15
	6,31
	128

	Яблоко
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	66,6

	Сок вишневый
	0,2
	1,4
	0,4
	22,8
	102,0

	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71

	День 2.

	     Завтрак

	Каша ячневая
	200
	9,9
	11,75
	28,8
	310,35

	Чай с сахаром
	180
	0,2
	1,0
	15,0
	63

	Пирожок печеный сдобный
	60
	3,1
	7,8
	18,1
	167

	  Обед

	Рассольник
	250
	4,5
	5,0
	19,9
	139

	Гречка отварная
	150
	5,8
	5,5
	43,8
	273

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50

	Гуляш из говядины
	75
	15,5
	7,5
	5,0
	150

	Сок абрикосовый
	200
	1,0
	0
	27,4
	108,12

	Апельсин
	150
	1,4
	0,3
	12,1
	64,0

	День 3.

	     Завтрак

	Каша манная с маслом
	205
	4,52
	4,07
	30,57
	177

	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0,1
	15
	63

	Печенье
	100
	7,4
	10
	76,2
	406

	     Обед

	Борщ из свежей капусты
	250
	4,0
	4,1
	14,7
	117

	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208

	Котлета из говядины
	50
	11,3
	5,5
	5,7
	151

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50

	Сок персиковый
	200
	0,6
	0
	34,0
	138,4

	День 4.

	     Завтрак

	Каша пшенная
	205
	5,43
	4,23
	33,38
	193

	Рогалик с повидлом
	60
	4,99
	5,8
	39,2
	228

	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0,1
	15
	63

	     Обед

	Рассольник домашний
	250
	5,43
	4,23
	33,38
	193

	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,1
	26,2
	159

	Бифштекс рубленый
	53
	15,8
	11,0
	0
	162

	Хлеб
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50

	Сок абрикосовый
	200
	1,0
	0
	27,4
	108,12

	Банан
	150
	2,2
	0,8
	31,5
	144,08

	День 5.

	     Завтрак

	Каша рисовая молочная
	150/10
	6,7
	12,8
	30,4
	257

	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0,1
	15
	63

	Рогалик с повидлом
	75
	0,7
	5,1
	39,4
	181

	    Обед

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	0,250
	6,4
	2,6
	30,9
	164

	Птица отварная
	75
	19,7
	19,7
	0,9
	263

	Гречка отварная
	150
	5,8
	5,5
	43,8
	273

	Хлеб
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50

	Сок фруктовый
	180
	0,6
	0,
	37
	144

	Яблоко
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	66,6

	День 6.

	     Завтрак

	Каша ячневая
	200
	9,9
	11,75
	28,8
	319,35

	Пряник
	40
	3
	4,72
	9,44
	166,8

	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0,1
	15
	63

	     Обед

	Борщ с фрикадельками
	250
	3,87
	2,99
	25,9
	130,58

	Рис припущенный
	200
	6,57
	4,63
	58,7
	355

	Биточки из говядины
	60
	9,32
	7,07
	9,64
	139

	Хлеб
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50

	Банан
	150
	2,2
	0,8
	31,5
	144,08

	Сок персиковый
	200
	0,6
	0
	34,0
	138,4

	День 7.

	     Завтрак

	Каша пшенная
	205
	5,43
	4,23
	33,38
	193

	Рогалик с повидлом
	60
	4,99
	5,8
	39,2
	228

	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0,1
	15
	63

	     Обед

	Рассольник домашний
	250
	4,4
	5,0
	17,7
	130

	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,1
	26,2
	159

	Бифштекс рубленный
	53
	15,8
	11,0
	0
	162

	Хлеб
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50

	Сок фруктовый
	180
	0,6
	0
	37
	144

	Апельсин
	150
	1,4
	0,3
	12,1
	64,0

	День 8.

	     Завтрак

	Каша манная
	205
	4,52
	4,07
	30,57
	177

	Печенье
	100
	7,4
	10
	76,2
	406

	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0,1
	15
	63

	     Обед

	Борщ из свежей капусты
	250
	4,0
	4,1
	14,7
	117

	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208

	Котлета из говядины
	50
	11,3
	5,5
	5,7
	151

	Хлеб
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50

	Сок персиковый
	200
	0,6
	0
	34,0
	138,4

	Банан
	150
	2,2
	0,8
	31,5
	144,08

	День 9.

	     Завтрак

	Каша рисовая с сахаром
	155
	2,28
	0,33
	28,91
	128

	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0,1
	15
	63

	Булочка с изюмом
	60
	7,2
	5,43
	35,94
	221,44

	     Обед

	Суп гороховый
	250
	21,96
	21,08
	65,29
	539

	Гречка отварная
	150
	5,8
	5,5
	43,8
	273

	Гуляш из говядины
	75
	15,5
	7,5
	5,0
	150

	Хлеб
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50

	Сок Абрикосовый
	200
	1,0
	0
	27,4
	108,12

	Яблоко
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	66,6

	День 10.

	     Завтрак

	Каша ячневая
	200
	9,9
	11,75
	28,8
	319,35

	Пряник
	40
	3
	4,72
	9,44
	166,8

	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0,1
	15
	63

	     Обед
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	0,250
	6,4
	2,6
	30,9
	164

	Птица отварная
	75
	19,7
	19,7
	0,9
	263

	Рис отварной
	200
	6,57
	11,63
	58,7
	355

	Хлеб
	20
	1,5
	0,6
	0,2
	50

	Сок абрикосовый
	200
	1,0
	0
	27,4
	108,12

	Яблоко
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	66,6


